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共 10集约 236 分钟 

 

第一集  中华颂电视片 

 

制片单位：习学会（福清总会）、福清市山人中医科普工作站 

制片人：山下美智子、山下小林子 

 

一  序幕 

红旗、红旗（歌曲）2 分 30 秒 

 

二  字幕 

2021 福清市中共建党 100 周年献礼：“空谈误国，实干兴邦”，走自己

的路，“万流归一”习时代 

 

用全球最先进的中华民族文化，世界“三新”主义习中国思想，

拯救全人类 

 

习学会（福清总会）林宗山字于海西高山（市）休闲阁 

 

三  一带一路就是路 2 分 3秒  

 

四  第一乐章：旗帜颂 

 

世界主流和平发展，我们已进入习中国思想新时代。主指大中华世界

“三新”主义：一带一路“新丝路”、中医中药“新汉医”、中华文化“新

汉学”。  
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（一）联合国旗 
 

 

 

说明：联合国超越了国界，是世界唯一真正具有普遍性意义的全球组

织与国际论坛。是全球 200 多个国家与地区中的任何一个国家，都无法独

立离开它去解决世界各国之间，相互交际与各种重大复杂问题合作的最重

要平台。  

  

（二）大中华旗 

 

1  大中华旗（习时代“三新主义”旗） 

 

 

 

说明：红色，代表大中华、新中华、中国红；地球仪，代表全世界；“三

新”球，代表习世界“三新”主义：一带一路“新丝路”，中医中药“新汉

医”，中华文化“新汉学”；三个“水滴”，代表两极调水救世界；黄、白、

黑三横，代表黄、白、黑三个不同肤色的全人类。 
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2  世界和平旗 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

说明：蓝色代表天空（天），黄色代表大地（地），黑、白、黄代表全

人类（人），和平鸽、橄榄枝，代表世界和平。 

 

3  一带一路旗（新丝路） 

 

 

 

 

 

 

 

 

说明：蓝色代表天空，黄色代表大地与海洋，红色代表人类与生命，地球仪

代表全球的一带一路。 

 

4  两极调水旗（新丝路） 
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说明：世界淡水宝库在两极，把两极冰盖淡水，用陆上、海上隧道引

水方式，引流到中东、中亚、西亚、北非、澳洲等世界各地，可以救世界、

救人民、拯救全人类。 

5  中医中药旗（新汉医） 

 

 

 

 

 

说明：旗底色为中国红；双色鱼为阴阳，红为太阳，白为月亮；金、

木、水、火、土为五行；阴阳、五行：为中华象数学（哲学）、中医象数学

（哲学）。 

6  中华文化旗（新汉学） 

 

 

 

 

 

 

说明：红黄蓝三原色代表，原色、原汁、原味的中华文化；红黄底色代表

生命与土地；太极球的阴阳双鱼与八卦，代表源自炎黄始祖，伏羲创八卦的中华

象数学。 

 

五  伟人之歌（歌曲）4分5秒 

为了全人类的未来，请西方文化（包括：姓社、姓资、姓科； “三大”

宗教等）。向全球最先进的习中国思想接轨（中华民族文化）：世界“三新”

主义，一带一路“新丝路”、中医中药“新汉医”、中华文化“新汉学”。 
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六  世界各国旗 

各国首都风景及地标（附）：美俄华3秒；英法德日印2秒；其它各国1秒。 

（一） 亚洲各国国旗  

1  国旗 

 

 

 

 

 

 

 

 

2  亚洲各国首都及地标（附）：中国 3秒，日本、印度 2秒，其它各

国 1 秒。 

（二）  欧洲各国国旗  

1  国旗 

 

 

 

 

 

 

 

2  欧洲各国首都及地标（附）：俄罗斯 3 秒，英法德各 2秒，余 1 秒。 
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（三）  非洲各国国旗  

1  国旗 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2  非洲各国首都及地标（附）：各 1 秒钟 

（四）  大洋洲各国国旗  

1  国旗 

2  大洋洲各国首都及地标（附）：各 1秒钟 
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（五） 北美洲各国国旗 

1  国旗 

2  北美洲各国首都及地标（附）：各 1秒钟 

 

（六）  南美洲各国国旗  

1  国旗 

 

2  南美洲各国首都及地标（附）：各 1秒钟 

 

七  第一届世界和平月、和平日大会 16 分 6 秒 

以上第一集共约 22分 39 秒，或 30 分 48 秒 

 

第二集  中华颂（文）13 分钟； 

歌曲： 

一  世界人民伟大领袖颂 5 分 16 秒 

二  女神之歌 3 分 42 秒 

三  中国梦，世界和平梦 2分钟 57 秒 

第二集共约 24 分 55 秒 
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第三集  乌拉、乌拉一带一路（歌曲）2 分 36 秒 

 

一  字幕：丝路颂（一带一路：水路之歌） 

二  两极调水（讲课）4 分 25 秒 

三  北极调水（歌、文）16 分 21 秒 

第三集共约 23 分 22 秒 

 

第四集  两极调水（歌文）11分 6 秒 

 

一  中国方案“华山”蓝图（一带一路“两极调水”工程报告） 

总策划：陈其华；讲课：林宗山；约 5 分钟 

二  一带一路歌曲汇 

（一）一带一路新丝路 3 分 2 秒 

（二）一带一路新丝路之歌 4 分 30 秒 

（三）新疆丝路亚克西 2 分 30 秒 

（四）一带一路 good ok 哈罗 3分 36 秒 

第四集共约 29 分 44 秒 

 

第五集  国医之歌（歌曲）3 分 19 秒 

林宗山国际国医之父证书 

第二乐章  世界和平“三字经”约 20 分钟 

    第五集约 23 分 19 秒 

 

第六集  汉医生理卫生 39 分 49 秒 

 

第七集  中医中药新汉医约 10分钟 
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第八集  中国情人节之歌 2 分 10 秒 

一  第三乐章  中华文化新汉学 

二  美智子、小林子“七夕”传奇（文） 

    第八集约 29 分 10 秒 

 

第九集  家文化 

 

一  新汉学之歌   2 分 22 秒 

二  家，中国人的根（文）约 15 分钟 

 

中国传统社会与西方相比，并不落后，只是太稳定不可改变，其中最

重要与根本的原因，就是家。家是中国人“唯一”信仰与生我养我的地方。

“人为利生”家也一样，家中的每一个成员都安份守己、各取所需、乐得

其所，是华人的根。 

 

（一）引子 

家有大家、小家与国家，经过了几千年的发展，已日趋完善与美好。

但近两百年西风东渐，全国西化，传统文化受到严重冲击。其中最重要的

部分，家文化也成为，封建迷信的代名词与陈旧落后的象征。 

归根结底中国人的唯一信仰，事实只有家。而那些西方“泊来品”，如：

信社、信资、信科、“三大”宗教等，从总体上说，都与中国人无关。西方

的那一套，谁会信啊！做为中国人，那还象中国人吗? 

因此，“时过景迁，人是物非，万象更新”。值得庆幸的是，今天中国

家族，仍处处兴旺，几代同堂，是百姓的安乐窝、“避风港”。让海内外 14

亿 5 千万华人，共同昼思暮想，魂牵梦绕。 

 

（二）大家 

指社区、村落。以农村为例，中国自古以农业立国。“民以食为天”，
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种地让农民的土地与人口紧紧相连无法分开，形成了全国最基层的行政单

位——村落。 

小的三、五户，大的几百、几千户，大家都同姓、同宗，世代居住在

一起，相安、相识各尽所能，是全国乡下各地村庄，最经典的组成方式。

如：刘厝、曹厝、王厝、林厝；薛港、前薛、前园(王)、后园(王)等，遍布

全国。  

所谓乡亲就是指此，是以家为单位，又相对独立又分开的熟人世界与

社会圈子。家家大同小异，拥有共同的风俗、礼仪与生活习惯。大家共同

生活，习以为常，共同的观念与信仰，让他们亲上加亲，不可分离。并依

此组成了分布于全国各地风格不同的家乡。 

甚至历史上发生的许多战争、瘟疫与与各种天灾、人祸也无法让其改

变。每年春节回家过年，清明子孙回家扫墓，七夕中国情人节，八月十五

中秋团圆节„„。都成为世界名片与全球最亮丽的风景线，成为全球各地

华人回家的路与根，认祖归宗的依据。 

还有一种方式：“一同扛过枪，一同同过窗，一同做过贼，一同分过赃”。

这是大家能聚到一起的另一个形式。一个团队，一个单位，一起为了一个

兴趣，一个目标，让素不相识的人，聚在一起有了“新家”。 

背井离乡离开家乡的人，很难融入外乡的当地社会。但这种人也往往

成为，当地商业与贸易、发展的中坚与媒介。形成了当地的街道、市场、

工厂等，为当地经济做出贡献。 

因此所有做官、做贵、事业有成的人，都希望自己“锦衣还乡”，荣归

故里，“告老”回到故里，骨埋故乡，那是自己的出生地，母亲生我的胞衣

滴血落地的地方。 

全国各地每个乡镇的村庄中，每个人的心中，都有一大把心照不宣的

亲疏。叔伯、母婶、兄弟、姐妹。大家天天相见，邻里相安，柴米面油盐

酱醋茶，衣食住行各家底细长短一清二楚，一目了然。路中相走、相伴，

一眼就可认出谁谁，此人如何如何等等，甚至他肚子里有多少条蛔虫“都

知道”。因此，不需要报名姓，也不需要出示身份证、通信录，怎么说呀！
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就闭着眼睛也不会看走眼，认错或看错了人。 

以家为单位，这些乡间僻壤的乡下小地方，每个群体、个人所有的人

际关系，都是老熟人，因此心知肚明，心照不宣，无需隐瞒。做人做事，

以自己为中心，只遵从当地历史惯例、乡土习惯，奉公守法，自食其力。

不外乎乡里、乡亲、亲朋、好友，用道德、品质、价值观要求自己，广结

地间善缘，组成以家庭、村落为单位的人际网络。就象投进池塘水池的石

子，形成了一圈一圈的水波纹，以亲疏不同人际关系为界线，内圈为中心，

越往外圈越薄、越淡、越不起眼。个人与家庭的社会关系，在不同场合，

不同需要中互动，直观现实一览无余。  

而人在其中，日出而作，日落而息，承前继后，各取所需，周而复始，

决不改变。维持这种秩序的方法，最理想是教化、礼制、和谐与无为，而

决不是只暴力、法律与诉讼。 

 

（三）小家 

小家指家庭：父母、兄弟、姐妹、儿女等。有男有女，有老有少，都

有一个目标，以家为依托，为了家好共同努力，不外有吃有穿，安居乐业，

平安幸福，无忧无虑。是全家人生命灵魂的最终归属，生死相依的安乐窝。 

中国家庭的常态与社会功能是，男主外，女主内，分成互补型、同心

圆型等，内外有别，和而不同。每个家庭成员，都必须各尽所能，为家庭

做出贡献，并得到安全与庇护，“老有所养，壮有所作，少有所长”。 

家存在的最根本依据是亲情与血缘。以父母来说，他们的亲情表现：

古代，父系的亲戚更亲；现代，讲现实，“父强则叔亲，母强则舅亲，自强

则双亲”。 

有家地方，血缘就是家中亲疏关系的最终纽带与根。“人为利生”，故

家的基础就是必须有钱，并以有房子居住，可以衣食无忧为底线。即以你

所居住地方的安宁为依托，所谓“民以食为天”，指的就是这。美好幸福的

家庭，是社会稳定最重要基础与安全保障，是国泰民安的根基与不断发展、

兴旺发达的源泉。 
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亲密的血缘关系，靠家人之间的亲情互动来维持。第一级，性关系，

如：夫妻（血亲）；第二级，食（吃），如：一家人同桌吃饭（饭碗亲）；家

庭产业如：“百年老店”等等。事实证明有血缘关系的家庭与产业，比无血

缘关系的家庭与产业，显然更靠谱。 

但亲人的血缘与熟人，也限制了竞争与冲突，显然他们之间的斤斤计

较与商业行为，很难发生。他们之间谁好谁坏，谁欠谁的当面无法兑现、

对质，更无法“日清月结”当面清算。所以乡村中的集市与发易，多在村

外的空地上，散落在各村、各户的各家人，都只能到这个特定的场所与地

点进行交易。 

 

小结 

家的纽带与核心是亲情与血缘，再就是平安、幸福、无忧无虑与相互

之间的关心、和谐、感恩、谦让、宽容与慈悲。 

第九集  约 23 分 32 秒 

 

第十集  工作队之歌（歌曲）2 分 10 秒 

一  习思想老百姓俱乐部第 102 次工作会议（录像）21分 33 秒 

二  终章邓丽君《梅花》歌词 

第十集  23 分 43 秒 

 


